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Accommodating a travelling life

Sekcja 9 bedzie poswiecony
roli rowiesnikow
wspierajacych i wielu
korzysciom plynacym z
dzielenia sie podobnymi
doswiadczeniami z osobami
szukajacymi pomocy
socjalnej. Proces zdrowienia
moze by¢ trudny -
rowiesnicy wspieraja go
budujac z dana osoba
pozytywna relacje. Podobna
historia pozwala nie tylko na
Zrozumienie zmagan, 7
ktorymi taczy sie proces
zdrowienia, ale takze budzi
nadzieje w tych, ktorzy
dopiero rozpoczynaja swoja
podroz w kierunku
ustabilizowania i
uspolecznienia swojego
zycia. Jako wzor do
nasladowania rowiesnicy
wspierajacy uosabiajg punkt
docelowy zarazem
zapewniajac wsparcie na
drodze do niego.

Curriculum trenera ATL

Relacja rowiesnicza

Na pierwszych etapach relacji rowiesnicy
wspierajacy pelig funkcje przelamywania

lodow - wsluchujac sie w potrzeby i narracje

zyciowe partnerow daja im poczucie, ze sa
zrozumiani, i tym samym pociagajg ich do
dalszego zaangazowania i buduja pomost

zaufania miedzy nimi a personelem

pomocowym. Dzielac sie wlasng historig

rowiesnicy wspierajacy tworza weryfikujacy
kontekst, do ktorego moze odwolac sie czlowiek
przytloczony licznymi wyzwaniami czyhajacymi

na drodze zdrowienia. Budowanie pozytywnej
relacji przynosi rowniez pozytek personelowi

pomocowemu, ktory moze wykorzystac

zgromadzone informacje do lepszego

skalibrowania planu pomocy.
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Posiadanie wspolnych doswiadczen,
ktorymi mozna sie w przyjazny
sposob podzieli¢ z klientami, ma
duza wartos$¢, ale zawsze nalez Passion-Based
pamietad, e mamy Outcome-Focused
profesjonalistami! Oznacza to, zZe
mamy wzmacnia¢ Kklientow, a nie
rozwiazywac¢ ich problemy. Ten
ostatni mechanizm jest
charakterystyczny dla relacji z tzw.
"pomagaczem". Jego relacja V/
klientem jest szkodliwa dla procesu Challenger Coach
zdrowienia, poniewaz zdejmuje —~——
odpowiedzialnos$¢ 7 osoby
wspieranej i zmniejsza w niej Persecutor Dreaded Rescuer
po Auue sprawczosci i kontroli nad Drama
/ zyciem. Rowiesnicy Triangle
\\spicmjclu powinni budowac :
relacje wzmacniajace majace na celu (Rorpman s
wyposazenie klienta w narzedzia Triangle)

¢dne do zdrowienia. Tylko w Anxiety-Based

)b klient moze Problem-Focused
iezyc leki i zy ska¢ pewnos¢,
i stawic czola zmianom i

zmieni¢ swoj sposob radzenia sobie Victim
7z problemami.

Creator

Nauczy¢ sie budowania wzmacniajacych relacji, nie jest
latwo i wymaga czasu. Ta sekcja przedstawi kilka

teoretycznych odniesien, ktore utatwia ten proces i do
“ ktorych zawsze nalezy sie odwolywac¢ w razie watpliwosci.
Trojkat Dramatu jest uzytecznym narzedziem stuzacym do

lepszego odczytywania niefunkcjonalnych sytuacji i

zrozumienia, jakie role graja ich uczestnicy. Pracujac z

nimi, mozemy przeksztalci¢ ten trojkat w jego pozytywny
odpowiednik - Trojkat Wzmocnienia.

Budowanie relacji z klientami moze prowadzi¢ do
emocjonalnego zaangazowania. Jest to naturalne, jednak
efektywno$¢ naszej pracy wymaga zdolnosci do
obiektywnej oceny sytuacji na kazdym etapie procesu
zdrowienia. Dlatego w tej sekcji omawiane sa granice i
ksztalt przyjazni, ktora nie zaprzecza profesjonalnosci.

Dowiedz sie wiecej:
The story of Jessica, who became a peer mentor
Peer Support, a tool for recovery in Homelessness Services

LPoparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw. Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w publikacji.."


https://www.shp.org.uk/Blog/experiences-help-others-becoming-a-peer-mentoring
https://www.feantsa.org/download/peer_support_policy_paper2951723577548485776.pdf

