7 tej sekcji dowiemy sie, jak
trauma moze wplyna¢ na
funkcjonowanie osoby 1 jej
kontakt YA stanem

bezdomnosci.

Dowiemy sie, jak wazna jest
optymalizacja poziomu
pobudzenia tak u
profesjonalisty jak 1 jego

klientow.

Dowiemy sie w szczegdlnosci,
w jaki sposob przemoc wiaze
sie 7z trauma wsrod osob

bezdomnych.
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TRAUMA | PRZEMOC - FAKTY

Okolo 70% o0sob bezdomnych ma za soba
traumatyczne przezycie.

Przemoc ze strony innych osob jest glownym
zrodlem traumy, zwlaszcza dla kobiet.
Podczas gdy mezczyzni najczesciej
doswiadczaja przemocy ze strony
nieznajomych, kobiety sa najczesciej
krzywdzone przez osoby, ktore znaja.

Do 20% kobiet, ktore doswiadczyly przemocy,
doswiadcza bezdomnosci, w poréwnaniu z
zaledwie 1% kobiet, ktore nie doSwiadczyly
przemocy.

Okoto 85% 0sob majacych problem z
wymiarem sprawiedliwosci w sprawach
karnych, z naduzywaniem substancji czy
bezdomnoscig w dziecinstwie doswiadczylo
traumy.

Podczas gdy 1-3% ogolnej populacji
mlodziezy zglasza, ze bylo ofiara napasci o
charakterze seksualnym, przezycie takiej
napasci deklaruje 21-42% bezdomnej
mlodziezy.
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CGZYM JEST OKNO
TOLERANC]I?

Jednym z modeli pozwalajacych zrozumiec
zaburzenia, ktore powstaja w wyniku ciezkiej
traumy, jest ,,Okno tolerancji” Dana Siegela.
Model wskazuje, Zze pomiedzy skrajnosciami
nadpobudliwosci i hypopobudliwosci
znajduje sie ,okno” lub zakres optymalnych
stanow pobudzenia, w Kktorym emocje
doswiadczane sa jako tolerowalne, a zdolnos¢
funkcjonowania czlowieka nie jest
ograniczona. Pomoc osobie dosSwiadczajacej
bezdomnosSci jest latwiejsza, gdy jej aktualny
stan psychiczny miesci sie w "oknie

CO POMAGA W PRACY ZE tolerancjr’. - Dlatego ~ wazne  jest,  aby
, . o zrozumiec, w jaki Sposob stany
STRAUMATYZOWANA O50BA: nadpobudliwosci i hipopobudliwosci

wplywaja na dang osobe.
“Pomoc uwzgledniajgca traume

bazuje na mocnych stronach -
Wsparcie rowiesnicze

wspomaganego. Wyrasta ze . .
uwzgledniajace traume

srozumienia i wrazliwosci na

skutki traumy i ktadzie nacisk na  Wsparcie rowiesnicze przeciwdziata skutkom
fizyczne, psychologiczne i traumy i pomaga osobom, ktore przezyly traume
emocjonalne bezpieczenstwo zrozumieC, z cZym si¢ zmagaja i co przezywaja.
Wsparcie rowiesnicze widzi dotychczasowe
sposoby radzenia sobie osoby z trauma - nie tylko
jej objawy - i tworzy bezpieczna przestrzen do
¢wiczenia nowych strategii. Wspie
kontroli i samostanowienia.” rowiesnicy sa dowodem na to, ze
zostawic za soba".

zarowno pomagajgcego jak i ofiary

traumy stwarzajqc tej ostatniej

mozliwosc¢ odbudowania poczucia

LPoparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw. Komisja nie
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