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\ Proces zdrowienia

Czy wiesz, Zze w porownaniu z
0golna populacja, osoby
bezdomne i osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji cze$ciej cierpia
na problemy ze zdrowiem
psychicznym? W rzeczywistosci
czestos¢ wystepowania
powszechnych zaburzen
psychicznych jest ponad
dwukrotnie wyzsza u 0sob z
marginesu spotecznego, podczas
gdy psychozy sa 4-15 razy czestsze
u 0s0b bezdomnych. Ponad dwie
trzecie klientow ustug dla
bezdomnych w Anglii cierpi na
choroby psychiczne, z ktorych
wiele jest niezdiagnozowanych.
(Mental IlI Health in the Adult
Single Homeless Population 2009)

Dowiedz sie wiecej:

Mental 11l Health in the Adult Single
Homeless Population 2009

Koncepcja procesu zdrowienia uwzglednia holistyczna
wizje pacjenta. Wychodzenie z zaburzen psychicznych
i/lub zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji
to ,proces przemiany polegajacej na poprawie zdrowia i
samopoczucia osoby, sprawowaniu przez nia decyzyjnej
funkcji we wlasnym zyciu i dgzeniu do pelnej realizacji
osobistego potencjalu” (Lyon S., 2020)

Model zdrowienia a model medyczny

Model zdrowienia jest przeciwstawny modelowi
medycznemu. Model medyczny zaklada, ze zaburzenia
psychiczne maja przyczyny fizjologiczne. Az do poltowy
lat 70-tych wielu lekarzy bylo zdania, Ze osoby takie sa
dozywotnio skazane na chorobe. Dotyczylo to w
szczegolnosci  osob  cierpiacych na  schizofrenie,
zaburzenia schizoafektywne i dwubiegunowos¢, przy
czym leczenie sprowadzalo sie $ciSle do stosowania
medykamentow. Fundamentalnym zalozeniem modelu
zdrowienia jest natomiast przekonanie, ze czlowiek
moze wyjs¢ w istotnym zakresie z choroby psychicznej i
7zy¢ w sposob pelny i satysfakcjonujacy.

Wskazywane sa cztery wymiary wspierajace proces
zdrowienia. 1. Zdrowie: Aby poradzi¢ sobie z choroba
psychiczna czlowiek musi dokonywa¢ wyborow, ktore
wspieraja  jego dobre samopoczucie fizyczne i
psychiczne. 2. Dom: Czlowiek potrzebuja bezpiecznego i
stabilnego miejsca do zycia. 3. Cel: Istotne codzienne
czynnosci, takie jak szkola, praca, rodzina i
uczestnictwo w spolecznosci, sa wazne dla procesu
zdrowienia i utrzymania dobrego samopoczucia. 4.
Spotecznos¢: Wspierajace relacje spoleczne zapewniaja
cztowiekowi  milos¢, emocjonalna dostepnos¢ i
szacunek, ktorych potrzebuja, aby przetrwac i rozwijac
sie. (Lyon S., 2020)
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https://www.crisis.org.uk/media/20611/crisis_mental_ill_health_2009.pdf

