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Wprowadzenie do wsparcia rowiesniczego

‘ Bezdomnos¢
Czym jest wsparcie

Lo

réwiesnicze? ! Trudno ia zdefiniowac’.. B.u§ch—Geertsem/a,
proponuje globalna definicje: bezdomnosc¢
Jest to model pomocy, w jako ,brak dostepu do mieszkan o
ktorym osoby majace za soba minimalnej adekwatnos$ci”. FEANTSA
podobne doswiadczenie w szacuje, ze w 2021 r. w Unii Europejskiej

jakim$ obszarz magaj: C . .
] > obs ¢ POIasajg kazdej nocy na ulicach lub w schroniskach
sobie nawzajem.
przebywa okolo 700 ooo bezdomnych, co
stanowi wzrost o 70% w poroéwnaniu z 2011 1.

,Trojchorobowos¢” — czesty syndrom
dotykajacy osob bezdomnych:
wspolwystepowanie zlego stanu zdrowia
psychicznego, zlego stanu zdrowia
fizycznego i problemowego uzywania
substancji.

Wieloproblemowos$¢

7 SEKCJI 1 DOWIESZ SIE, : Brak schronienia nie musi by¢ jedynym
problemem, z jakim borykaja sie rowiesnicy.
Czesto borykaja sie z problemami ze
zdrowiem psychicznym, problemami z

czym jest wsparcie rowiesnicze i
jaka jest rola rowiesnika

wspierajacego

prawem, z naduzywaniem substancji,
jakie sa cele i wartosci tego historia przemocy, przemoca aktualnie
wSsparcila ;e ’ . .

doswiadczana (rowniez seksualng),
jak wazne jest zachowanie wyizolowanie ze spolecznosci. Znajomos¢
poufnos$ci w relacji roweisniczej innych trudnosci jest niezbedna, aby

o e zrozumie¢ konkretna sytuacje i zapewnic
jaki wplyw pomaganie innym ) )
wywiera na pomagajacego odpowiednia pomoc.
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CELE WSPARCIA
ROWIESNICZEOGO

e Ogolnym celem wsparcia rowiesniczego jest
pomoc osobie w poruszaniu sie w trudnych
sytuacjach/okolicznosciach;

e Wsparcie rowiesnicze nie ma dostarczac
gotowych odpowiedzi i rozwigzan;

e Wsparcie ma pomoc danej osobie w radzeniu

sobie z trudnosciami przez ustanowienie
relacji opartej na wzajemnym zrozumieniu,
szacunku i dzieleniu sie doswiadczeniem

e Wsparcie ma by¢ dodatkowym pomostem
laczacym profesjonalistow i ich klientow
potrzebujacych pomocy.

e Committing to clients

7 Sekcji 1 dowiesz sie rowniez wiecej o
podstawowych funkcjach osoby wspierajacej,
takich jak: towarzyszenie, wsparcie
emocjonalne, trwata relacja, pomoc w
zarzadzaniu codziennoscia lub posredniczenie
pomocy profesjonalnej i wsparcia spotecznosci.

Dalsza lektura:

Szkolenie we wsparciu rowiesniczym

Rola wsparcia rowiesniczego

Wsparcie rowiesnicze a pomoc ofierze
Interwencje dotyczace bezdomnej mlodziezy
Wsparcie rowiesnicze A
bezdomnosci

Zapewnienie wsparcia rowiesniczego

kontekscie

KORZYSCI Z POMAGANIA

INNYM

Pomaganie innym przynosi Korzysci tym,
ktorzy pomagaja. Wzmacnia pewnosSc
siebie, poczucie przynaleznosci, celu,
pozytywny obraz siebie. Moze jednak
rowniez powodowac zmeczenie i
wywolywac¢ negatywne emocje. Wazne jest
zachowanie rownowagi miedzy dawaniem a
otrzymywaniem tak, aby obie strony

wynosily korzysc¢ z relacji.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o wyzwaniach i
potencjale wzajemnego wsparcia, kliknij

tutaj

LPoparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlaja jedynie poglady autordow.
Komisja nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w publikacji.”



