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Trauma

Kolejny temat szkolenia to trauma.

Rozdziat 5 zawiera odpowiedzi na takie pytania jak:
Czym jest Okno Tolerancji?
Czym jest trauma?
Jakie sg objawy traumy?
W jaki sposéb doSwiadczenia traumatyczne wptywajg na cztowieka?
Czy bezdomnoSc jest doSwiadczeniem traumatycznym?

Kilka faktow na temat traumy:

Okoto 70% os6b dorostych doSwiadcza w
Zyciu traumy. Mozesz zatozy¢, ze wiele
0sOb, z ktorymi si€ stykasz ma za sobg
traumatyczne doSwiadczenie, czesto takze
wiecej niz jedno.

Trauma jest doSwiaczeniem rozrywajgcym

wiezi. Wsparcie réwieSnicze pomaga
nawigzac je na nowo.

fraume mozna
wyleczyc!!

CZY WIESZ ZE...?
Stowo "trauma" pochodzi z greki i oznacza "ran€".

Grecy uzywali go w odniesieniu do obrazen fizycznych,
ale dzisiaj w rownym stopniu stosuje je si€ do ran
emocjonalnych.
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Wsparcie réowiesnicze
uwzgledniajgce traume:

“Wsparcie réwieSnicze przeciwdziata skutkom
traumy i pomaga osobom straumatyzowanym
zrozumie( to, z czym si€ zmagajg. Wsparcie
rowie$nicze identyfikuje strategie radzenia sobie z
traumg a nie tylko jej "objawy" i tworzy bezpieczng
przestrzen dla praktykowania nowych strategii.
RéwiesSnik wspierajgcy jest dowodem na to, Ze

Z ROZDZIALU 5 DOWIESZ SIE: mozna po traumatycznych doSwiadczeniach'wrécic

Z . P H H m
e czym jest wsparcie réwieSnicze i jaka do siebie™.
jest rola rowieSnika wspierajgcego

jakie sg jego cele i wartoSci oraz jakie
Znaczenie ma wzajemnie stosowana

zasada po,“fno.scﬂrow“iez W stosunku tozsamoSC tym bardziej. Cz€sto uzycie terminu
do profesjonalistow

“Stowa sg wazne, a stowa wyrazajgce naszg

'ocalony' zamiast 'ofiara’ wptywa na sposéb, w jaki

Jaki wptyw pomaganie innym moze

mie¢ na POMAGAJACEGO. ludzie my$13 i czujg na swéj temat i jak wyobrazajg
sobie przyszto$€. Jako réwieSnik wspierajgcy masz

istotny wptyw na to, jakie stowa bedg dobiera¢

A jesli chcesz wiedzieé
jeszcze wiecej:

ludzie dla zdefiniowania czy opisania swoich przezy¢

i tego, kim sg, a takZe wspomagac inne osoby w
Webinar Series on Trauma Informed Peer

. systemie w respektowaniu tych wyboréw.

Trauma and PTSD in the WHO World
Mental Health Surveys

Merriam-Webster - dictionary.

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji nieniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla zawartych w niej tresci, ktore odzwierciedlaja wylacznie poglady autorow.
Komisja nie moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie tych tresci'.


https://www.nasmhpd.org/content/webinar-series-trauma-informed-peer-support
https://www.nasmhpd.org/content/webinar-series-trauma-informed-peer-support
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5632781/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5632781/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/trauma#note-1

