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Ten rozdziat skupia si€ na
samopoczuciu i symptomach u
0sOb borykajgcych sie z
problemami psychicznymi
wyst€pujgcymi cz€sto, z
przytoczeniem Swiadectw z
pierwszej reki.

Przeprowadzone zostaje
rozr6znienie pomiedzy
wyleczeniem a procesem
zdrowienia, ukazana rola
rowieSnikéw wspierajgcych we
wspomaganiu procesu
zdrowienia, oraz jak dzielenie
sie wspdlnymi doSwiadczeniami
zyciowymi niwelujgcy bariery
miedzy ludZmi.

Podstawowa znajomo$¢
symptomow zwigzanych z
dolegliwoSciami psychicznymi
pomoze zrozumie€ trudnoSci, z
jakimi zmaga sie cztowiek w
procesie zdrowienia.
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Jak rozpoznaé problem psychiczny i
porozumiewac sie z klientem

Rozdziat zawiera uzyteczne informacje pozwalajgce na rozpoznanie kilku
dolegliwoSci psychicznych spotykanych czesto u ludzi zyjgcych w
skarjanym ubéstwie, takich jak:

e Zaburzenia lekowe

o Zesp6t NadpobudliwoS$ci Psychoruchowej (ADHD)
e Zaburzenie afektywne dwubiegunowe

¢ Depresja

» Zabburzenia osobowoSci

o Zespdt stresu pourazowego (PTSD)

e Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne

» NaduZywanie substancji, uzaleznienie

Badania dowodzg ponad dwukrotnie wiekszej czestotliwoSci
wyst€powania w populacji os6b bezdomnych typowych
probleméw zdrowia psychicznego w poréwnaniu z populacjg
0g0Ing, przy czym prawdopodobienstwo wystgpienia psychozy
jest u os6b dotkni€tych marginalizacjg 4-15 razy wi€ksze.
Jesli chcesz dowiedzieC sie wi€cej na temat choréb
psychicznych w populacji 0sé6b bezdomnych skorzystaj z tych
linkow:

Statystyka
Homelessness and Mental lllness: A Challenge to Our Society



https://www.mentalhealth.org.uk/statistics
https://www.bbrfoundation.org/blog/homelessness-and-mental-illness-challenge-our-society

