Rowiesnik wspierajacy
To cztowiek, ktéry nawigzuje do swojego osobistego
doSwiadczenia i drogi, jakg przebyt, w sposéb
budzgcy nadzije u kogo$, kto aktualnie znajduje sie

‘ PRZEGLAD TYGODNIOWY N©°2
L Program szkoleniowy dla JCS
Gtebsze rozeznanie roli rOwieSnika wspierajgcego
n | | | | u w podobnej trudnej sytuacji. DoSwiadczenie
rowieSnika wspierajgcego jest praktyczng wiedzg,
ktérej moze on uzy€ doradzajgc i wskazujgc droge
drugiemu.
Kim jest wzorzec osobowy?
Osoba, ktérej postepowanie, postawa, wartosci itd.
W tym rozdziale stuzg innym za przykfad do nasladowania budzgc
przyglgdamy si€ doktadniej nadzieje i motywacje.
postaci réwieSnika
wspierajgcego jako osoby, Czym jest poufnosé?
ktéra inspiruje, wzmacnia Zasada etyczna lub przepis prawny, zgodnie z ktérym
drugiego i wspiera jego informacje dotyczgce okreSlonej osoby lub
organizacji (zwfaszcza w stosunkach formalnych)

osobistg przemiane.

Dowiadujesz sie, w jaki powinny by¢ zachowane w tajemnicy, chyba Ze

spos6b wspiera sie partnera podmiot wyrazi zgod€ na ich ujawnienie.
na r6znych etapach jego S
procesu zdrowienia i jak e
pomaga mu si€ budowac€ na
jego mocnych stronach.
Dowiadujesz sie waznych
rzeczy na temat: wiaSciwej
komunikacji, budowania
relacji opartej na zaufaniu,

respektowania granic,

odpornoSci i dbania o

samego siebie.
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Dlaczego poufnosc jest tak wazna
w relacji wsparcia rowiesniczego?
PoufnoSc jest wazna, bo tworzy bezpieczng
przestrzen, w ktérej zar6wno osoba
wspierajgca, jak wspierana mpoze
swobodnie dzieli€ sie osobistymi
informacjami. RéwieSnik wspierajgcy
nierzadko uzyskuje dostep do wrazliwych
informacji na temat zZycia lub stanu osoby
wspieranej, co wymaga w konsekwencji

ochrony jego prywatnoSci. Dobrze jest z

gory ustali€ jasne zasady i granice
obowigzujgce wzajemnie w tym wzgledzie
miedzy rowieSnikiem wspierajgcym a
wspieranym, aby obie strony mogty we
wtasciwych warunkach budowaé miedzy

sobg relacje zaufania.

W jaki sposob dziata rowiesnik wspierajacy?

“Kiedy cztowiek czuje, ze jest naprawde akceptowany przez drugiego, takim
jakim jest, wtedy moze ruszy€ z miejsca i zaczg€ mySle€ o tym, jak chce sie
zmieni€, jak chce sie rozwijaC, jak moze stac sie inny, jak moze staC sie

bardziej tym, do czego jest zdolny.” (Gordon, 2000)
WSPARCIE W DRODZE

Zasady dziatania (National Certification Handbook, 2016) DO DOBROSTANU:
» Respektuj indywidualne potrzeby i granice swojego Partnera.
» Uznaj, Ze cele, wartoSci i poglgdy Partnera mogg si€ r6zni€ od twoich. PEER SUPPORT WORKERS
e Uszanuj aktualny etap, na ktérym Partner znajduje sie w swoim A SYMBOL OF HOPE -
indywidualnym procesie zdrowienia. YOUTUBE
e Wzmacniaj Partnera do podejmowania aktywnej roli w procesie
zdrowienia i dgZenia do dobrostanu. SUPPORTING YOUR PEER'S

e Wspotpracuj w budowaniu rownoprawnej, otwartej, opartejna zaufani
POIPTALL) W bUCOWANIU FOWNOPTAWNE), GTWATLE), opartejna zautanit JOURNEY - YOUTUBE

relacji z Partnerem.

» Dziel sie swoim doSwiadczeniem w sposéb okazujgcy drugiemu twoje
zrozumienie i budzgcy nadzieje zdrowienia.

o Aktywnie wspomagaj kontakty Partnera z adekwatnymi zasobami i
ustugami.

» Wspdtpracuj z podmiotami w Srodowisku lokalnym, ustugodawcami i
innymi interesariuszami.

“Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji nieniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla zawartych w niej tresci, ktore odzwierciedlaja wytacznie poglady
autoréw. Komisja nie moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie tych tresci”
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