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Bezdomnosc¢
A trauma



5.1 Wprowadzenie

Ten modut ma za zadanie zapozna¢ uczestnikéw z podstawowymi informacjami na temat traumy i jej
wptywu na funkcjonalno$é, zdrowie i jakos¢ zycia cztowieka. Przedstawione zostang objawy traumy, a
w szczegdlnosci jej wptyw na regulacje pobudzenia. Modut przedstawia rdwniez sposoby optymalizacji
pobudzenia u siebie i u klienta. Wyjasnia tez, w jaki sposéb bezdomnos$¢ i trauma splatajg sie ze sobg i
dlaczego przemoc, w szczegdlnosci wérdd oséb bezdomnych, jest powigzana z trauma..

5.2 Rezultaty edukacyjne

Zrozumieé, czym jest trauma

Poznac rézne rodzaje traumy

Zapoznac sie z koncepcjg Okna Tolerancji

Poznac¢ objawy traumy

Uzyska¢ narzedzia do pracy z osobami straumatyzowanymi
Zrozumieé, dlaczego bezdomnos¢ jest wydarzeniem traumatycznym

Zrozumieé, w jaki sposdb doswiadczenie przemocy powoduje traume

5.3 Przebieg zajeé
CZASTRWANIA

2,5h

MATERIALY

Curriculum Trenera
Podrecznik Réwiesnika (w tym JCS arkusze robocze, scenariusz przypadku, samoocena)

Artykuty papiernicze (papier w réznych rozmiarach, karton, dtugopisy, otowki, markery, karteczki
samoprzylepne itp.)

Flipchart/tablica
Prezentacje Power Point (opcjonalnie)

Komputer (opcjonalnie)
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= - Projektor/TV (opcjonalnie)

ZAWARTOSC TRESCIOWA

¢ Curriculum Trenera, Sekcja 6: Bezdomnos¢ a trauma

e Podrecznik Rowiesnika, Rozdziat 5: Bezdomnos¢ a trauma

WPROWADZENIE

Trener wprowadza w temat i podkresla, jak trudnym tematem jest trauma. Zaleca sie krotkie
zastanowienie z grupg, co robié, kiedy temat sprawia, ze kto$ czuje sie niekomfortowo. Co robi¢, aby
wszyscy czuli sie swobodnie podczas sesji.

CZAS TRWANIA

10 min




AKTYWNOSC 1

Czym jest trauma?

CZAS TRWANIA

50 min

ARKUSZE
ROBOCZE

Podrecznik Rowiesnika, Rozdziat 5, Arkusz Roboczy 1: Czym jest trauma?

SZCZEGOLOWY
PRZEBIEG

1. Trener przedstawia metode World Café definiujgc kontekst (5 min)

Rundy w matych grupach: Sg 3 rézne stoty tematyczne. Uczestnicy sg
podzieleni na 3 grupy i kazda grupa zajmuje miejsce przy swoim stole.

Proces rozpoczyna sie od 10-minutowe]j dyskusji na przypisany temat.
Jeden z cztonkdw grupy robi notatki z dyskusji aby na koniec przekazaé
jej gtéwne watki pozostatym grupom.

Tematy:

Stét A: Trauma typu 1 (tj. pojedyncze zdarzenia traumatyczne)

Z jakimi pojedynczymi traumatycznymi sytuacjami moze zetknac¢ sie
cztowiek w zyciu?

Sstot B: Trauma typu 2 (tj. nawracajace, dtugotrwate przezycia
traumatyczne)

Jakie to moga by¢ wydarzenia?

StotC: Jakietraumatyczne wydarzeniamogg by¢zwigzane zbezdomnoscia
(do ktérych doszto przed lub w trakcie bezdomnosci)?

Z uptywem dziesieciu minut grupy przechodza do kolejnego stotu. Kazda
grupa ,,odwiedza” wszystkie 3 stoty. (30 min)

2. Nastepnie kazda grupa zapraszana jest do dzielenia sie swymi
spostrzezeniami z resztg uczestnikow. Kazda grupa zaczyna od tematu
stotu, ktéry odwiedzita na ostatnim miejscu. Rozpoczyna grupa stotu
A (nastepnie stotéw B i C). Inne grupy moga uzupetni¢ temat po tym,
jak pierwsza grupa przedstawi swoje przemyslenia. Trener opracuje
odpowiedzi i przekaze pdzniej ich streszczenie uczestnikom. (20 min)

ALTERNATYWY/
PODPOWIEDZI

Aby uzyskac¢ bardziej szczegétowe informacje i wskazowki dotyczgce
organizacji World Café, zobacz The World Café Community Foundation.
. 2015.



http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf
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ARKUSZE Penne, Manuale JCS
ROBOCZE

RIFERIMENTO Podrecznik Réwiesnika, Rozdziat 5, Arkusz Roboczy 2: Okno Tolerancji

DISPENSE[/FOGLIO
DILAVORO

SZCZEGOLOWY Trener przedstawia pojecie Okna Tolerancji i wrecza kazdemu
PRZEBIEG uczestnikowi Arkusz Roboczy 2.

Kazdy uczestnik samodzielnie wypetnia Arkusz Roboczy. (10 min)

Uczestnicy tgczg sie w pary i omawiajg swoje odpowiedzi. Wspdlnie
wybierajg najlepsze sposoby optymalizacji pobudzenia i zapisujg
je. (10 min)

Na koniec kazda para dzieli sie z catg grupg swoimi wskazéwkami
dotyczacymi optymalizacji pobudzenia. Trener zapisuje je i wrecza
podsumowanie grupie. (10 min)

ATwNGSEs | o

ARKUSZE

Przypadek Sandr
ROBOCZE P Y

SZCZEGOLOWY Uczestnicy podzieleni na 2-3 grupy zapoznajg sie z historig Sandry.
PRZEBIEG Nastepnie proszeni sg o otwarcie rozdziatu 5 Podrecznika, ktory zawiera

liste form przemocy. Uczestnicy dyskutujg i zapisujg, z jakimi rodzajami
przemocy Sandra musiata sie zmierzyc¢. (20 min)

Po dyskusji grupy dzielg sie gtdwnymi wnioskami z pozostatymi
grupami. (10 min)




Na zakoniczenie sesji nalezy przeznaczy¢ wystarczajgco duzo czasu (ok.
30 min), poniewaz wazne jest, aby uczestnicy byli w stanie zregenerowac
sie po pracy nad trudnym tematem. Majg temu stuzy¢ dwa zadania.

1. Uczestnicy wybierajg z kart obrazkowych obrazek, ktory
odzwierciedla ich aktualny stan. Oprdcz tego piszg ,przestanie
zachety”, czyli cos mitego, co chcg sobie teraz powiedziec.

2. Uczestnicy siadajg w kregu i kazdy na zmiane opowiada o swoim
nastroju za pomoca obrazka. (ok. 3 min na uczestnika, mozna uzy¢
stopera, aby kazdy miat taki sam czas).

3. Na koniec uczestnicy dobierajg sie w pary i udajg sie w spokojne
miejsce. Osoby w parach wymieniajg nawzajem ,przestania
zachety”. Oznacza to, ze kazdy uczestnik styszy wtasne przestanie
przekazane przez drugiego.

CZAS 30 min
TRWANIA

5.4 Bibliografia/ Webliografia

= The World Café Community Foundation http://www.theworldcafe.com/wp-content/
uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf 2015



http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf 
http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf 

ARKUSZE ROBOCZE




Arkuszroboczy: Czym jest trauma?
World Café. Podsumowanie gtéwnych punktéw dyskusji

Stot A: Trauma typu 1 (tj. pojedyncze zdarzenia traumatyczne)

Z jakimi indywidualnymi traumatycznymi sytuacjami moze zetknqc sie cztowiek w swoim Zzyciu?

Stot B: Trauma typu 2 (tj. nawracajace, dtugotrwate przezycia traumatyczne)

Jakie to mogq by¢ wydarzenia?

Stot C: Jakie traumatyczne wydarzenia mogq sie wigzac z bezdomnosciq (do ktérych doszto przed lub
w trakcie bezdomnosci)?
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Arkusz roboczy: Okno Tolerancji

OKNO TOLERANCJI
Nadpbudzenie, walka/ucieczka,

niepokdj, stan wysokiej czujnosci

Granica gérna

Przedziat optymalny

Granica dolna / N \/

Niedobudzenie, depresja,

rozpacz, oddzielenie

pobudzenie? Jak wtedy czuje si¢ Twoje ciato?

Co pomaga Ci sig uspokoié?




W jakich sytuacjach czujesz nadmierne pobudzenie? Jak wtedy czuje si¢ Twoje
ciato?

Co pomaga Ci zoptymalizowaé poziom energii?
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Przypadek Sandry

Sandra jest po trzydziestce. Do Hiszpanii przyjechata z Butgarii 12 lat temu. Kiedy skonczyta 18 lat,
chciata opuscic¢ rodzinng wioske, ale jej matka - niezwykle tradycyjna i surowa kobieta - nie pozwolita
corce opusci¢ domu, dopdki nie wyjdzie za maz. Do Sandry zwrdcit sie ,,przyjaciel przyjaciela”, znany
ze wspotpracy z hiszpanskimi partnerami. Powiedziat, ze moze zatatwié jej prace kelnerki w Hiszpanii,
w restauracji znajomego. Sandra zapalita sie do tego pomystu, poniewaz jako nastolatka oglgdata
hiszpanskie seriale i zawsze chciata pojechaé do Hiszpanii. Matka Sandry sprzeciwita sie kategorycznie
i powiedziata, ze jesli wyjedzie, moze juz nigdy nie wracaé. Sandra wyruszyta do Hiszpanii. Okazato
sie, ze nie ma restauracji. Trafita do , klubu”” na przedmiesciach Walencji, gdzie zmuszono j3 do
prostytucji. Wtasciciele grozili jej, bili i gwatcili. Aby sobie pomdc to przezy¢, Sandra zaczeta pi¢ i brac
narkotyki. Dwa lata pdzniej, podczas policyjnego nalotu, udato jej sie uciec. Nie mogta nic ze soba
zabra¢; nie miata pieniedzy, dokumentéw, telefonu. Obawiajac sie wysledzenia, pojechata do stolicy,
gdzie btgkata sie po ulicach, od czasu do czasu uprawiajgc prostytucje, aby zaspokoi¢ dorazne potrzeby
i wyciszy¢ gtosy w gtowie. Wcigz bata sie, ze mezczyzni z ,klubu” mogg jg odnalezé, dlatego nigdy nie
przebywata zbyt dtugo w jednym miejscu i czesto przenosita sie z jednego miasta do drugiego. Unikata
ludzi, zwtaszcza mezczyzn.

Pewnego dnia przechodzien znalazt Sandre nieprzytomng na ulicy. Zostata zabrana do szpitala. Kiedy
sie obudzita, wpadta w panike, zaczeta krzyczec i walczy¢ z personelem. Miatfa urojenia i wierzyta, ze
mezczyzni z ,klubu” znalezli jg i ponownie trzymajg w niewoli. Kiedy sie uspokoita, chciata opuscic¢
szpital, ale lekarze nie zgodzili sie na to. Uwazali, ze jej zycie bedzie zagrozone i postanowili jg leczyg,
aby ustabilizowac jej stan psychiczny. Leki powodowaty u niej sennosc¢ i zawroty gtowy. Uwazata, ze w
stanie takiej bezbronnosci mogg jg dopasé mezczyzni z ,klubu”. W nocy uciekta ze szpitala i wrdcita na
ulice.

Kilka lat po tym incydencie pracownicy terenowi lokalnej organizacji pozarzgdowej spotkali Sandre.
Duzo czasu zajeto im sktonienie jej do rozmowy. Byta szczegdlnie nieufna w stosunku do mezczyzn,
dlatego zajeta sie nig pracownica socjalna Marta. Ciezko pracowata, aby nad tym, aby Sandra jej zaufata,
ale Sandra nie chciata mowic o przesztosci. Marta szanowata jej prawo do prywatnosci i nie nalegata.

Obecnie Sandra w niektdre dni wydaje sie by¢ zdeterminowana odejs¢ z ulicy i zmienié swoje zycie,
ale w inne unika Marty i innych pracownikéw lub prosi ich, aby sie do niej nie zblizali. Biorgc pod
uwage dramatyczne zmiany nastroju i oznaki urojeri, Marta uwaza, ze Sandra najprawdopodobniej ma
problemy ze zdrowiem psychicznym. Spedza miesigce, prébujgc namoéwi¢ Sandre, by skontaktowata
sie ze stuzbami psychiatrycznymi, ale jej klientka konsekwentnie odmawia. Marta wyczuwa, ze im
bardziej nalega, tym Sandra staje sie bardziej defensywna i tym bardziej sie odgradza. Marta i jej
zespot skontaktowali sie z psychiatrg w lokalnym osrodku zdrowia i poprosili o zbadanie Sandry na
ulicy. Lekarz mowi, ze jej gabinet jest otwarty dla Sandry, ze moze umowic sie na wizyte, ale musi sama
przyj$¢ do gabinetu.

W tej chwili Sandra wcigz pozostaje bez opieki. Marta i jej zesp6t pracujg, aby pomdc Sandrze w
znalezieniu mieszkania socjalnego, ale trudno im robi¢ postepy, dopdki Sandra sie nie leczy.

Przymusowe leczenie jest niemozliwe, jak dtugo Sandra nie stanowi zagrozenia dla siebie lub innych,
to znaczy tak dtugo, jak nie ma raportu psychiatrycznego stwierdzajgcego przeciwny stan rzeczy i /lub
skarg na zachowania Sandry..



Pytania do refleks;ji

1. Z jakich powoddéw Sandra moze nie chcie¢ zwréci¢ sie do lekarza w kwestii swego zdrowia
psychicznego?

2. Czego moze potrzebowac Sandra, aby robié¢ postepy w procesie zdrowienia? Jakie ustugi mogtyby
jej pomoc?

3. Czy uwazasz, ze wsparcie rowiesnikdw mogtoby poméc Sandrze? Jedli tak, to w jaki sposéb?

4. Pomysl o dziataniu (dziataniach), ktére jako rowiesnik wspierajacy mégtbys podjaé, aby wesprzeé
Sandre i poméc jej zaangazowad sie w proces zdrowienia.




Koniec modutu



