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Wsparcie rowiesnicze a
bezdomnos¢
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3.1 Wprowadzenie

Bezdomnos¢ to ztozone zjawisko, ktére wptywa na zycie co najmniej 700 000 oséb w Unii Europejskiej.
Z tg skrajng formg ubdstwa wigze sie wielkie pietno, na ktére naktadaja sie takie deficyty jak problemy
ze zdrowiem psychicznym lub uzaleznienie. Czy bezdomnos¢ to osobista odpowiedzialno$é cztowieka?
Czy odpowiedzialnos¢ rzgdéw? Wielu uwaza, ze jest to sprawa prywatna. Poniewaz jednak wszystkie
podstawowe teksty UE lub ONZ oraz wiekszo$¢é kart konstytucyjnych panstw cztonkowskich chronig
mieszkalnictwo, a tym osobom odmawia sie tego najbardziej podstawowego prawa, nikt nie moze
uwazac bezdomnosci za sprawe wytgcznie prywatna.

Ten modut postuzy wskazaniu podstawowych przyczyn bezdomnosci i sytuacji w tym obszarze na

poziomie europejskim. Przyjrzymy sie réwniez roli wsparcia réwiesniczego w procesie zdrowienia z
bezdomnosci.

3.2Rezultaty edukacyjne

Zrozumienie i omdéwienie gtéwnych przyczyn bezdomnosci
Zapoznanie sie z sytuacjg na poziomie Unii Europejskiej

Dyskusja nad rolg réwiesnikdw wspierajgcych w obszarze bezdomnosci

3.3 Przebieg zajeé
CZAS

2,5h

MATERIALY

Curriculum Trenera
Podrecznik Rowiesnika (w tym JCS arkusze robocze, scenariusz przypadku, samoocena)

Artykuty papiernicze (papier w réznych rozmiarach, karton, dtugopisy, otéwki, markery, karteczki
samoprzylepne itp.)

Flipchart/tablica
Prezentacje Power Point (opcjonalnie)
Komputer (opcjonalnie)

Projektor/TV (opcjonalnie



ZAWARTOSC TRESCIOWA

¢ Curriculum Trenera, Sekcja 4: Wsparcie rowiesnicze a bezdomnos¢

¢ Podrecznik Réwiesnika, Rozdziat 3: Wsparcie rowiesnicze a bezdomnosé

OTWARCIE SESJI

por Powitanie uczestnikdw. Préba zmiany odniesienia do tematu bezdomnosci z osobistego na szerszy:
To nie tylko ja, to nie tylko o mnie chodzi.
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AKTYWNOSC 1

Bezdomni: Burza mdzgdéw / dyskusja grupowa

CZAS TRWANIA

40 min

DODATOWE
ZRODLA

Artykuty i zdjecia zwigzane z bezdomnoscig, tj.:

SZCZEGOLOWY
PRZEBIEG

AKTYWNOSC 2

Celem dziatania jest zrozumienie dziatania stereotypdéw i uprzedzen,
mechanizmdéw je wspierajgcych, a takze ich konsekwencji dla zycia
0s6b bezdomnych. Chcemy réwniez zwrdéci¢ uwage na mniej widoczne
czynniki, z ktérymi osoby bezdomne muszg sobie radzi¢, aby zdrowiec
i uzyskiwac kontrole nad wtasnym zyciem.

Uczestnicy otrzymujg zdjecia bezdomnych. Trener, na zasadzie ,burzy
mozgow”, prosiich o pierwsze skojarzenia. Po krdtkiej dyskusji plenarnej
na temat tych skojarzen, uczestnicy, podzieleni na grupy, proszeni sg o
odpowiedz na nastepujgce pytania:

e Jakie sg dzis wsrod ogoétu spoteczenstwa dominujgce postawy
dotyczace bezdomnosci?

e Jak powstaty te postawy? Czy sg konsekwencjg jakichs szczegélnych
procedur lub mechanizmoéw? Jesli tak, czy mozesz wskazaé niektore z
nich?

» Co takie postrzeganie moze oznaczaé dla zycia osoby bezdomnej? Dla
Twojego zycia? Jak sie z tym czujesz?

e W jaki sposéb te postawy i spostrzezenia odnoszg sie do twojego
codziennego zycia? Podaj przyktady z wtasnego doswiadczenia. Czy
akceptujesz to powigzanie?

Na podstawie odpowiedzi trener omawia stereotypy i uprzedzenia,
sposoby ich wzmacniania, ich konsekwencje oraz wykluczenie, ktére
tworzg i wspierajg. Mowi o tym, ze stereotypy te mozna traktowac jako
karykatury oséb, do ktorych sie odnosza.

Bezdomnosc a prawa cztowieka

CZAS TRWANIA

30 min



https://www.eurodiaconia.org/2019/09/homelessness-has-grown-in-the-europe-according-to-espns-latest-
https://www.eurodiaconia.org/2019/09/homelessness-has-grown-in-the-europe-according-to-espns-latest-
https://www.amazon.com/Banksy-Change-Poster-Measures-approx/dp/B004SHZSSK 
https://www.amazon.com/Banksy-Change-Poster-Measures-approx/dp/B004SHZSSK 

DODATOWE
ZRODLA

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka: (akcent na art. 25)
Europejska Karta Spoteczna (akcent na art.31)
ONZ bezdomnos$¢ a prawa cztowieka

Deklaracja Lizbonska w sprawie Europejskiej Platformy Walki z
Bezdomnoscia

SZCZEGOLOWY
PRZEBIEG

Uczestnicy na zasadzie burzy mdzgow, proszeni sg o wyrazenie swoich
przemyslen na temat okreslenia ,prawa oséb bezdomnych”. Trener
zapisuje wypowiedzi i przeprowadza krotka dyskusje nad tekstami ONZ
i UE, a takze tekstami konstytucyjnymi i prawnymi réznych krajow.

Trener pyta uczestnikow, czy jako osoby bezdomne czulisie kiedykolwiek
dyskryminowani i w jaki sposéb. Rézne odpowiedzi zapisane lub
naklejone na flipcharcie stanowig podstawe do stosownej dyskusji.
W oparciu o osobiste doswiadczenia, historie i spostrzezenia zostaje
stworzona z udziatem uczestnikéw prawdziwa ,mapa dyskryminac;ji”.

ALTERNATYWY/
PODPOWIEDZI

AKTYWNOSE 3

Prawa cztowieka a rzeczywistos¢ ulicy: Niemozliwe zestawienie, trudna
relacja czy puste stowa z koszmarem w tle?

Moja rola jako réwiesnika wspierajgcego

CZASTRWANIA

30 min

SPECJALNE
MATERIALY

Zdjecia znanych aktoréw i aktorek w réznych filmach:

SZCZEGOLOWY
PRZEBIEG

Rézne role: ratownik, wojownik. Aktor jako kto$ przekraczajgcy granice,
wytyczajgcy nowe granice. Trener pyta uczestnikdow, jak rozumiejg
swojg role i czego od niej oczekuja. Trener podkresla, ze nie musimy by¢
i nie bedziemy w tych rolach idealni. Pomocna bedzie charakterystyka
rél z Curriculum Trenera, Sekcja 4:

1. Wo2z6r do nasladowania/mentor
2. Przekraczanie granic

3. Zindywidualizowane leczenie
4. \Wsparcie spoteczne

5. Rzecznictwo
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ALTERNATYWY/
PODPOWIEDZI

Wybierz znane postacie ze swojego regionu czy historii, w ktérych
zbiegaja sie cechy osoby walczgcej o sprawiedliwos¢ i przekraczajgcej
granice.

m Rowiesnik wspierajgcy w dziataniu
ARKUSZ ROBOCZY Przypadek Chloe

SZCZEGOLOWY
PRZEBIEG

3.4 Bibliografia

Trener prosi uczestnikdw o przeczytanie scenariusza przypadku. Trener
prosi, aby na podstawie wiedzy z tego modutu uczestnicy zidentyfikowali
luki zwigzane z prawami Chloe. Jakie s3 mozliwe naruszenia jej praw?
Jaki jest sens identyfikowania ich przez rowiesnika wspierajgcego? W
jaki sposéb osoba wspierajgca moze zgodnie z ich doswiadczeniem
wzmocni¢ ochrone praw cztowieka ,w realnym zyciu”? Czy osoby
bezdomne majg mozliwos¢ realizacji swych praw, czy nie?

Na podstawie tych pytan uczestnicy probujg wypracowac wspolne
rozumienie praw cztowieka i ich naruszen. Proponujg mozliwe
rozwigzania w sytuacjach, z ktérymi mogg mie¢ do czynienia w jako
réwiesnicy wspierajgcy, zwtaszcza w obszarze dostepu ich klientow do
ustug. Zastanawiajg sie nad ewentualnymi alternatywnymiscenariuszami
w tym obszarze.

Trener prosi uczestnikow, aby w ciggu ostatnich 5-10 minut zastanowili
sie nad tym, co im zostato z tej sesji. Niech podzielg sie tym, co im sie
najbardziej podobato, a co mozna by poprawic. Jesli chcg, mogg zrobi¢
to anonimowo, na pismie.

= Alayne M. Adams, Rushdia Ahmed, Shakil Ahmed, Sifat Shahana Yusuf, Rubana Islam, Ruman M.
Zakaria Salam & Rocco Panciera, Modelling improved efficiency in healthcare referral systems for
the urban poor using a geo-referenced health facility data: the case of Sylhet City Corporation,

Bangladesh, BMC Public Health volume 20, 2020

= The Plan to end Homelessness, Chapter 4 Public attitudes and homelessness, 2018

= Leading Families Home. The Face of Homelessness (It Isn’t What You Think), 2020.



https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09594-5
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09594-5
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09594-5
https://www.crisis.org.uk/ending-homelessness/the-plan-to-end-homelessness-full-version/background/chapter-4-public-attitudes-and-homelessness/
https://www.lfhtoledo.org/the-face-of-homelessness-it-isnt-what-you-think

ARKUSZE ROBOCZE
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Przypadek Chloe

Chloe urodzita sie w 1967 roku i nigdy nie znata swoich biologicznych rodzicéw. Po urodzeniu trafita do
placowki opiekunczej, w ktdrej przebywata do 13 roku zycia. Nigdy nie uczeszczata do szkoty publicznej
i uczyta sie tylko wewnetrznie rekodzieta. W rezultacie jest analfabetky. Zostata adoptowana, gdy
miata 13 lat, przez pare, ktérg opisuje jako dwoje bardzo réznych ludzi: mity ojczym i dos¢ agresywna
macocha.

Ojczym zmart kilka lat po adopcji, wiec do 25 roku zycia mieszkata z macochg. Macocha miata w
miedzyczasie partnera, ktéry wykorzystywat Chloe seksualnie za cichg aprobatg macochy. W wieku
25 lat Chloe poznata mezczyzne i wyszta za niego za maz. Maz byt agresywny, uzalezniajgcy. Miata z
nim 4 dzieci, ktére sg teraz doroste. TeSciowa wspierata rodzine finansowo i miata znaczgcy wptyw na
wychowanie dzieci. Nie byta w dobrych stosunkach z Chloe.

Chloe pracowata tylko od czasu do czasu jako sprzataczka. Nie mogta odejs¢ od meza, bo bata sie, ze
straci dzieci. Nigdy o tym nawet nie pomyslata, dopdki maz zyt. Kiedy umart, opuscita dom zostawiajac
dzieci z tesciowq. Najmtodsze uczeszczato juz wtedy do gimnazjum (13 lat). Pomyslata, ze bedzie im
lepiej z tesciowa.

Aby przezyé, przez kolejne osiem lat pracowata jako prostytutka do czasu, kiedy weszta w zwigzek z
nowym partnerem. Mezczyzna réwniez okazat sie kontrolujacy i agresywny. W koricu Chloe go opuscita,
decydujac sie zamieszka¢ na ulicy Nie chciata wraca¢ do swojej poprzedniej pracy jako prostytutka. Na
ulicy nawigzata kontakt z sgsiadka karmigcg bezdomne koty w poblizu jej dawnego domu. Sagsiadka
pomogta jej znalezé droge do schroniska dla bezdomnych, i nadal pozostaje z Chloe w kontakcie.
Chloe jest towarzyska i ogdlnie pogodna pomimo dtugiej historii przemocy jej kosztem. Miewa chwile
wycofania, ale wychodzi z nich. Dzi$ mieszka wreszcie w placéwce dla oséb bezdomnych i jej proces
zdrowienia moze sie w koncu rozpoczac.

Chloe uwaza, ze jej gtdwna potrzeba jest znalezienie domu i zarabianie na zycie w sposdb, ktérego
dzieci nie beda sie wstydzi¢. Jako analfabetka bedzie potrzebowac wsparcia, aby spetni¢ wszystkie
biurokratyczne warunki dostepu do podstawowych ustug (odnowienie dowodu tozsamosci, pokrycie
zalegtosci podatkowych itp.). Analfabetyzm ogranicza réwniez obszary, w ktérych mogtaby pracowac.
Nie chce juz zarabiac jako prostytutka, ale znalezienie pracy, ktdra zapewni jej wystarczajgcy dochdd,
jest nie lada wyzwaniem.

Po tak dtugim okresie radzenia sobie samodzielnie nauczyta sie sposobdw na przetrwanie. Wydaje
sie, ze jest gotowa zrobié wszystko, co trzeba, ale przed nig jeszcze dtuga droga. Cate jej Srodowisko
wsparcia jest zwigzane z jej przesztoscig jako prostytutki. Relacje z dzie¢mi sg kruche. Przez lata byta
od nich daleko, gtéwnie dlatego, ze sie jej wstydzity. Macocha zmarta w domu opieki. Chloe nigdy nie
spotkata swoich biologicznych rodzicéw.

Pytania do refeks;ji

1. Jakiego rodzaju pomocy profesjonalnej potrzebuje Chloe?

2. Jakie, Twoim zdaniem, ustugi nalezy wprowadzi¢, aby poméc Chloe poradzi¢ sobie z problemami i
uruchomié proces zdrowienia?

3. Jakie osoby bytyby kluczowe dla interwenc;ji?

4. )aka mogtaby by¢ Twoja rola jako réwiesnika wspierajgcego? Jak moze pomadc wsparcie rowiesnicze?



Koniec modutu



