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6.1 Aluksi

Jaetut henkilokohtaiset kokemukset on keskeinen osa vertaistukityota. Samanlaiset elamankokemukset
rakentavat siltaa vertaistukihenkilén ja hanen vertaisensa vdlille. Samalla omien kokemusten
jakaminen voi auttaa vertaistukihenkil6a itseddan tarkastelemaan omaa menneisyyttaan ja nykyista
tilannetta eri nakdkulmista. Jotta nain tapahtuisi, on vertaistukityon tapahduttava turvallisesti seka
vertaistukihenkilon etta tuettavan ihmisen nakékulmasta.

6.2 Tavoitteet
Ymmartdaa oman eletyn kokemuksen arvo ja hyodyt vertaistukityossa.
Lisatd ymmarrysta kokemusten jakamiseen liittyvista haasteista.
Oppia tavoista, joiden avulla voi tarkastella elettyja kokemuksia uudelleen.

Oppia miten toinen ihminen voi hydtya hanelle jaetusta kokemuksista.

6.3 Vaimennuksen kulku

KESTO

2,5 tuntia + tauot

TARVITTAVAT MATERIAALIT

ATL ATL Valmentajan kasikirja
Vertaistukihenkilon kasikirja (sisdltda tehtavia)
Erikokoisia papereita, kartonkia, kynid, tusseja, post it lappuja jne.
Flappitaulu tai vastaava
Mahdollisesti tarvittavat:
Power Point -esitykset sisallosta
Tietokone

Projektori




KESKEISET SISALLOT

e ATL Valmentajan kasikirja, Luku 8, Oman kokemuksen hyddyntaminen toisten auttamiseksi

* Vertaistukihenkilon kasikirja, Luku 6, Oman kokemuksen hyddyntaminen toisten auttamiseksi
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TEHTAVA1

Oman tarinan uudelleen tarkastelu

KESTO

30 min

MATERIAALIT

TEHTAVAN KULKU

Nayta esimerkiksi YouTubesta selviytymistarina liittyen
asunnottomuuteen. Tarinan ei tarvitse olla kovin pitka.

Kun osallistujat ovat katsoneet tarinan, pyyda heita pohtimaan:

1. Prosessia,jonkavideonhenkild onkaynytlapiselviytydakseen
haasteistaaan.

2. Vaikutusta, joka ihmisen toipumistarinan kuulemisella on
samanlaisia haasteita kokeviin ihmisiin.

Voit hyodyntaa seuraavia kysymyksia:

e Luuletko, ettéd videon henkil6 on aina suhtautunut
elamaansa samalla tavalla?

Mitka asiat ovat mahdollisesti vaikuttaneet siihen mita han
ajattelee elamastaan nyt?

e Milta tuntui kuulla tdma toipumistarina?

Tehkaa keskustelusta johtopaatokset, ettd miten toisen,
esimerkiksi kokemusasiantuntijan, tarinan kuuleminen voi
vaikuttaa siihen mita ajattelee omasta tarinastaan.

VINKKEJA

TEHTAVA 2

Voit myods pyytda kokemusasiantuntijaa paikan paalle
kertomaan tarinaansa.

Kirje itselleni

KESTO

40 min

MATERIAALIT

Luku 6, tehtava 1

TEHTAVAN KULKU

VINKKEJA

TEHTAVA 3

Haasteiden sijaan voit pyytaa osallistujia miettimaan elamansa
saavutuksia, jotka ovat heille merkityksellisia.

Kokemusten jakamista

KESTO

40 min

MATERIAALIT

Luku 6, tehtava 2




Keskustelkaa osallistujien millaisia asioita on hyva ottaa
huomioon, kun jakaa omia kokemuksiaan. Pohtikaa myo6s
millaista haasteita voi tulla vastaan. Voit laatia PowerPoint-
esityksen keskustelun tueksi.

Pyyda osallistujia muodostamaan pareja. Toinen ottaa
vertaistukihenkilon roolin ja toinen toimii vertaisena, joka
saa apua. Jalkimmainen kysyy vertaistukihenkil6ltd neuvoa
maaratyssa asiassa ja pyytda hanta jakamaan kokemuksensa.
Vertaistukihenkil6 jakaa kokemuksensa aiheesta perussaantoja
noudattaen. Mikadli hanellda ei ole kyseisesta tilanteesta
omakohtaista kokemusta, han miettii miten toimisi sellaisessa
tilanteessa. Tilanteet 16ytyvat vertaistukihenkilon kasikirjasta.
Taman jalkeen pyyda pareja vaihtamaan osia.

Keskustelkaa lopuksi koko ryhman kesken miltd tehtavan

tekeminen tuntui. Voit hyodyntaa seuraavia kysymyksia:
Milta tuntui antaa/saada vertaistukea?

Oliko haastavaa jakaa kokemuksia kyseisesta asiasta?
Miksi?

Tuntuiko jokin sinusta epamukavalta? Mika sai sinut
tuntemaan niin?

Tutustukaa Irinan tarinaan pienissa ryhmissa ja vastatkaa
tarinassa oleviin kysymyksiin. Kaykaa lopuksi kysymykset lapi
koko ryhman kesken. Voit halutessasi muokata ja lisata uusi
kysymyksia.

Keskustelkaa lopuksi yhdessa millaisia ajatuksia paivan teema heratti?
Voitte hyodyntaa seuraavia kysymyksia:
OSION 1. Miten ndet oman kokemuksesi arvon nyt?
LOPETUS 2. Mits opit?
3. Miké jai mietityttamaan?

6.4 Ladhteet

= Scottish Recovery Network, Fundacion INTRAS et al., Peer2peer. Vocational Training course, 2015



http://p2p.intras.es/images/manual/EN/P2P%20vocational%20Training%20Course.pdf

Tehtavia ja esimerkkeja
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Accommodating a travelling life



a travelling life

Tehtdvaé: Kirje minulle

Muistelevaikeuksia, jotkaolet voittanutjossainvaiheessaelamaasi. Se voiolla mitd tahansa-suhteellisen
pienista haasteista kaikkein monimutkaisimpiin. Voit keskittya yhteen tiettyyn haasteeseen tai viitata
useampaan. Pohdi luonteenvahvuuksiasi, joilla oli merkitysta naiden haasteiden voittamisessa.

Seuraavaksi kirjoita lyhyt kirje, jossa kiitat itsedsi vaikeuksien ylittamisesta ja viittaat vahvuuksiin, jotka
saivat sinut taistelemaan naita vaikeuksia vastaan.
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Tehtéavd: Kokemusten jakamista

Esittakaa vertaistukihenkilon ja tuettavan ihmisen valinen kuviteltu keskustelu alla olevien tilanteiden
pohjalta.

Vertaistukihenkiléona sinua saatetaan pyytda kertomaan kokemuksistasi alla olevien kaltaisista
tilanteista. Saattaa kdyda niin, ettd sinulla ei ole suoraa, omakohtaista kokemusta joistakin naista
tilanteista. Mieti miten silloin keskustelisit asiasta tuettavan ihmisen kanssa.

Mikko ei tunne oloaan mukavaksi hatdmajoituksessa. Han ei tiedd, miten puhua asiasta
henkilokunnalle. Sen sijaan han vain ldhtee pois ja nukkuu muutaman paivan yon ulkona.
Pystyakseen nukkumaan ulkona Mikko kayttaa paihteita.

Sauli ei ole ollut yhteydessa perheenjaseniinsd muutamaan vuoteen. Han haluaisi ottaa
heihin yhteytta, mutta han epardi eika tieda, miten tehda se.

Laura haluaisi osallistua paihteista toipuvien vertaistukiryhmaan, mutta pelkdaa mitd muut
siella ajattelevat hanesta.

Asta asuu yksityisessda asunnossa ensimmadistd kertaa kahteen vuoteen. Han tapaa
jarjestotyontekijaa muutaman kerran viikossa, mutta hanella ei ole muita ihmiskontakteja.
Asta kertoo olevansa yksindinen.

Kentsulle on kerrottu, ettd hanen kannattaisi hakea tuettua asumista. Siihen liittyy
kuitenkin useita vaatimuksia. Sosiaalityontekijat ovat hoitaneet paperiasioita ja edistaneet
asiaa. Kentsu tuntee olonsa epamukavaksi. Hanesta tuntuu, ettd muut tekevat paatoksia
hdnen puolestaan.

Helenalle on tarjottu tyota. Hanen on tarkoitus aloittaa koeajalla ensi viikolla. Han tuntee
olonsa erittdin hermostuneeksi ja epavarmaksi, koska siitd on kauan, kun han on ollut
viimeksi toissa.

Martta asui kumppaninsa kanssa, joka kohteli hanta usein huonosti, ja hdan muutti pois. Nyt
han asuu naisten turvakodissa ja osallistuu tyollistymista edistavaan toimintaan. Kahden
viime viikon aikana han on jaanyt toistuvasti pois tunneilta, ja nayttaa silta, ettda han oli
aloittanut uudelleen suhteen entiseen poikaystavaansa, joka pahoinpiteli hanta.

Riikka aloitti hiljattain tyot. Hanella on siita huolimatta jaanyt laskuja maksamatta. Nayttaa
siltd, ettd han kayttda saamansa rahat vain muutamassa paivadssa palkan saamisen jalkeen.
Riikka ihmettelee miten tulisi toimeen.

Rebekka on asunut kadulla viimeiset pari vuotta. Han ei yovy koskaan hatamajoituksessa.
Han ei halua ottaa yhteyttd mihinkdan palveluihin, koska hdn ei halua kenenkdan
myotatuntoa, mika saa hanet vain hapeamaan.
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On eras henkil, jonka kanssa Ismael oli kerran ollut |aheinen, mutta he riitelivat ja
ystavyys katkesi. Ismael on yha harmissaan, koska tuo henkild oli hanelle hyvin tarkea.
Ismael haluaisi ottaa yhteyttd kertoakseen olevansa pahoillaan, mutta hdan hapeaa ja
pelkda hylkaamista.

Irinan tarina

Irina syntyi Venajalla 62 vuotta sitten. Hin muutti perheensa kanssa Suomeen 7-vuotiaana. Kun han oli
10-vuotias, hdnen &itinsa sai kaksospojat. Aiti jai kotiin lasten kanssa ja isd teki paljon t6itd. Kun Irina
oli 14-vuotias, vanhemmat erosivat ja hanen aidistaan tuli yksinhuoltaja. Kolmen vuoden kuluttua
Irinan diti paatti muuttaa takaisin Venadjalle. Irina ei tuntenut venaldista kulttuuria ja jai mieluummin
Suomeen. Koska Irina opiskeli ja oli melkein aikuinen, hdanen ditinsa antoi hanen jaada Suomeen.

Irinasta tulimatematiikan opettaja. Hin meninaimisiin 27-vuotiaana. Hanen avioliittonsa olionnellinen,
mutta surua aiheutti se, etteivat he saaneet lapsia. Lahes kolmen vuosikymmenen avioliiton jalkeen
hdanen miehensa kuoli, ja Irina jai yksin. Han oli hyvissa valeissa Venajalla asuvien veljiensa kanssa,
mutta he nakivat toisiaan harvoin; yhteydenpito tapahtui [dhinna puhelimitse.

Irinasta tuli soiaalitoimen asiakas sen jalkeen, kun hanta oli uhattu haadolla asunnostaan. Haadon
syyna oli asunnon huono kunto ja epdsiisteys. Asunnosta oli jo pitkdan tullut epamiellyttava haju
rappukaytavaan. Kavi ilmi, ettd Irina omisti 8 kissaa, eikd han kyennyt huolehtimaan niistd kunnolla.
Eldimet vietiin eldinsuojaan. Irina protestoi tata vastaan ja sanoi, etta kissat ovat kaikki, mitd hanella
on. Han kayttaytyi sekavasti ja aggressiivisesti.

Irinan asunto oli tdynna kaikenlaista tavaraa. Han oli varastoinut sanomalehtia vuosien ajan. Likaisia
vaatteita ja astioita oli kaikkialla. Irina ei voinut nukkua omassa sangyssaan, joka oli tavaran ja roskan
peitossa Sen sijaan han nukkui nojatuolissa.

Irinan sosiaalityontekija yritti rakentaa Irinaan luottamuksellista suhdetta, mutta Irina ei ollut
vastaanottavainen tdlle avulle. Han epaili, ettd Irinalla oli mielenterveysongelmia. Naapuri kertoi
sosiaalityontekijalle, etta Irinan aviomies oli kuollut muutamaa vuotta aiemmin. Heilld ei nayttanyt
olleen paljon ystavia tai sukulaisia, mutta he olivat vaikuttaneet onnelliselta pariskunnalta. Naapuri
yllattyi kuullessaan, etta Irinan asunnossa oli kahdeksan kissaa, silld han oli tiennyt vain kolmesta
kissasta. Han tunnusti, ettei ollut ndhnyt Irinaa enaa niin usein kuin ennen.

Sosiaalityontekija on yrittanyt estda Irinan haatoa, ja kiinteistéon omistaja oli valmis neuvottelemaan,
kunhanasuntopidettaisiinsiistindjalrinasaisiapua.lrinakieltaytyikadntymastamielenterveyspalveluiden
puoleen ja siivoamasta asuntoa. Lopulta terveys- ja sosiaaliviranomaiset katsoivat, etta Irina oli
valittdmassa vaarassa edustaa vaaraa itselleen, ja jarjestivat, etta hanet siirrettiin pakolla psykiatriselle
osastolle saamaan apua. Hoidon ansiosta Irinan henkinen tila parani; han alkoi tarkastella tilannettaan
selkedmmin. Hantad havettad kovasti kaikki mita on tapahtunut. Irina palasi asuntoonsa. Vaikka hanen
fyysinen kuntonsa on hyva, hdnen selviytymisensd kotona vaikuttaa epdvarmalta ja hdn unohtaa
joskus ottaa ldakkeensa. Irinan veljet ovat luvanneet tulla kiymaan hdanen luonaan mahdollisimman
pian, mutta se saattaa kestda jonkin aikaa. Yksi naapureista kdy Irinan luona kerran viikossa. Silti Irina
tuntee itsensa yksindiseksi ja masentuneeksi. Han kaipaa miestaan ja kissojaan.
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Kysymyksié pohdittavaksi:

1. Miksi Irinan tilanne on kriisiytynyt?

2. Millaista apua Irina tarvitsee?

3. Millaisia palveluja hédn voi tarvita?

4. Kuka on/ovat avainhenkil6/henkil6t, jotka voisivat auttaa hanta?

5. Voisiko hdn hyo6tya vertaistuesta? Mika voisi olla sinun roolisi vertaistukijana Irinan auttamisessa?




Luvun loppu



