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Identificare le persone con cui condividi una

comprensione e una percezione comuni su ciò

che deve cambiare.
Identificare coloro che possono sostenere l'idea

e le questioni pratiche.
Identificare le risorse di cui potresti avere

bisogno per realizzarlo: il tuo tempo, la tua

esperienza, i mezzi tecnici, altri meccanismi di

supporto.

Creare una rete come ad esempio un'associazione di

Peer Supporters può richiedere

Consiglio del giorno!

Ci sono diverse reti in tutto il mondo, ma prima di

spiegare le tue ali assicurati di conoscere la tua

zona di residenza o paese! Elenca le tue alleanze!

Divertiti a condividere le tue esperienze e i

tuoi obiettivi! 

In questa Unità capirai il concetto

di rete e potrai definire i passaggi

per crearne una o farne parte, a

seconda degli obiettivi che ti sei

prefissato! Attraverso le reti ci


colleghiamo per trovare soluzioni!
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