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Vertaissuhde

Accommodating a travelling life

Tassa luvussa kdyddan ldpi vertaistuen
periaatteita, hyotyjd ja tavoitteita. Vertaistuki
on erittdin tdarkea keino, jonka avulla voidaan
auttaa ihmisia siirtymdan turvallisempiin
kayttaytymismalleihin ja [6ytamadan
tehokkaampia coping-strategoita stressin ja
emotionaalisten haasteiden kdsittelemiseksi.
Yksi vertaistuen tukipilareista on
merkityksellisen vertaissuhteen rakentaminen.
Tassd luvussa opimme, ettd vertaistuki

perustuu vastavuoroisuuteen ja tahtda

voimaannuttamiseen sen sijaan etta
tarjottaisiin valmiita ratkaisuja.
Syrjdytyneet ihmiset ovat usein sosiaalisten stigmojen
uhreja. Mahdollisuus tavata muita samankaltaisten
kokemusten ldpi eldneitd edistdd eldmantarinoiden
jakamista sekd avoimuutta kertoa haasteista, joita he
kohtaavat toipuessaan.

Tassa luvussa opit, miten:

o Kadyttad henkilokohtaista kokemusta
toipumisesta tyokaluna;

e Esittad tietoa toipumisesta;

e Tarjota tietoa, mista loytdd apua

Jos haluat lukea

. mielenterveyshadirioihin ja paihdeongelmiin
kokemuksen siita, . I
e Auttaa tunnistamaan kohdatun ihmisen

millaista on tulla kriisitilanne ja tukemaan siing;

vertaismentoriksi, katso
tama linkki:

Miksi minusta tuli
vertaismentori
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Fasilitoida oma-aloitteisuutta ja tavoitteiden
asettamista;

Kommunikoida tehokkaasti muiden hoitoa
tarjoavien tahojen kanssa;

Luoda kunnioituksen ilmapiirid vertaisten
kanssa

Kannustaa vertaisia luomaan omia hyvinvointi-
ja toipumissuunnitelmia

Euroopan komissio ei vastaa julkaisun sisallosta.


https://www.shp.org.uk/Blog/experiences-help-others-becoming-a-peer-mentoring

