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Trauma

Seuraava aihe ATL-koulutuksessa keskittyy traumaan.

Luvussa 5 (Trauma) loydat vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Sietoikkuna?
Mitd on trauma?
Mitka ovat trauman oireet?
Miten traumaattiset kokemukset vaikuttavat ihmisiin?
Onko kodittomuus traumaattinen tapahtuma?

Faktoja traumasta:

Noin 70% aikuisista kokee vahintadn yhden
traumaattisen tapahtuman eldmansa aikana.
Voit olettaa, etta monilla tapaamillasi
ihmisilla on traumabhistoriaa ja ettd monet
ovat kokeneet useita traumaattisia
tapahtumia.

Trauma on yhteyttad itseen ja muihin sarkeva
kokemus. Vertaistuki tarjoaa selviytyjille
mahdollisuuden luoda yhteyttd uudelleen.

Eheytyminen on mahdollistal

TIESITKO?

Trauma on haavaa tarkoittava kreikan kielen sana.
Vaikka muinaiset kreikkalaiset kdyttivdt sanaa vain
fyysisten vammojen yhteydessd, nykyddn termi voi yhta

l[ailla viitata emotionaalisiin haavoihin.
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Traumasensitiivinen
vertaistuki:

“Vertaistuki lieventda trauman vaikutuksia ja auttaa
traumasta selviytyneitd jasentdamaan ja
ymmadrtamddn kokemuksiaan. Vertaistuki huomioi
ihmisen selviytymisstrategiat trauman oireiden
lisdksi ja luo turvallisia tiloja, joissa voi harjoitella
uudenlaisia toimintamalleja. Vertaistukija tarjoaa
esimerkin siitd, ettd traumaattisesta kokemuksesta

LUVUSSA 5 OPIT: toipuminen on mahdollista.”

e mitd vertaistuki on ja millainen on
vertaistukijan rooli " ) . . o .
Sanoilla on merkitysta ja sanoilla, jotka kuvailevat
tavoitteet ja arvot sekd ammattilaisten
molemminpuolisen
luottamuksellisuuden tarkeys

identiteettiamme, on erityisen suuri merkitys. Usein

snn

jo se, etta kayttad sanaa "selviytyja" "uhrin" sijaan

millainen vaikutus auttamisella on voi voimakkaasti vaikuttaa siihen, miten henkil6
auttajaan

ajattelee ja tuntee kokemuksestaan sekd suhtautuu
tulevaisuuteen. Vertaistukijana sinulla on merkittdva
rooli sen varmistamisessa, etta ihmiset voivat valita,

Lue lisaa:
mitd sanoja he haluavat kdyttaa omien

Webinaarisarja traumasensitiivisestd

kokemustensa madrittelyyn ja kuvailemiseen seka
vertaistuesta
siihen, ettd voit auttaa myos muita kunnioittamaan

Trauma ja PTSD WHO:n
mielenterveyskyselyissd

nditd valintoja.”

Merriam-Webster -sanakirja

Euroopan komissio ei vastaa julkaisun sisallosta.


https://www.nasmhpd.org/content/webinar-series-trauma-informed-peer-support
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5632781/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/trauma#note-1

