MITA ON
VERTAISTUKI?

SE ON
INTERVENTIOMALLI,
JOSSA TIETYN
TYYPPINEN KOKEMUS

TAI TILANNE YHDISTAA

IHMISIA JA HE
AUTTAVAT TOISIAAN
TAMAN AIHEEN
YMPARILLA.

MITKA OVAT
VERTAISTUEN
TAVOITTEET?

Auttaa ihmista
|0ytamddn omaa
tietadn eteenpain

Toimia rinnalla
kulkijana siind
prosessissa, kun toinen
etsii vastauksia itseddn
askarruttaviin
kysymyksiin

Oman tarinan jakaminen
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JCS -koulutusohjelma
Johdanto koulutukseen
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Mita sina voit tehda?

* Jaa tietoa, haasta ja kannusta itseasi
ja muita

e Rohkaistu puhumaan: siten voit tulla
kuulluksi.

e Muodosta yhteys toiseen
yhteisymmarrykseen,
molemminpuoliseen kunnioitukseen
ja jakamiseen perustuen.

e Kerro omista kokemuksistasi seka
siita, mika on sinulle ollut toimivaa tai
hyodyllista.
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Ensimmadinen luku (Johdanto koulutukseen) auttaa ymmartamadan vertaistuen
perusteita. Opit mitad vertaistuki on, mitd sen avulla tavoitellaan ja millaisiin
arvoihin se perustuu. Tutustut lisdksi keskeisiin vertaistukeen liittyviin
kasitteisiin.

Oletko valmis aloittamaan?

Euroopan komissio ei vastaa julkaisun sisallosta.




