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Europejski projekt ,Accommodating a Travelling Life” (ATL) przynosi juz pierwsze rezultaty.

Organizacje partnerskie spotkaty sie w
czerwcu w Helsinkach (Finlandia) na
czwartym miedzynarodowym
spotkaniu projektowym, aby podzieli¢
sie wynikami pilotazowego programu
szkoleniowego. Program dedykowany
jest szkoleniu profesjonalistow
pracujgcych z osobami bezdomnymi
w modelu Peer Support oraz
zapewnieniu im niezbednych narzedzi
do szkolenia przysztych ,Journey
Certified Supporters” - 0sob z zywym
doswiadczeniem bezdomnosci, ktére
S3 Na wystarczajgco zaawansowanym
etapie procesu zdrowienia, by na
bazie swego doswiadczenia wspierac
swoich rowiesnikow.

ATL project partners attending
the 4th Transnation Project
Meeting in Helsinki

86 profesjonalistow pracujgcych z osobami bezdomnymi w 5 krajach wzieto udziat w pierwszym

wdrozeniu programu szkoleniowego dotyczgcego modelu wsparcia rowiesniczego

opracowanego w ramach projektu, a nastepnie przeszkolito wedtug tego programu osoby

bezdomne. Ta mozliwos¢ szkoleniowa zostata przyjeta entuzjastycznie zaréwno przez

profesjonalistow - ktorzy postrzegajg jg jako skuteczng metode wzmacniania powierzonych im

0s0Db - jak i przez te wiasnie osoby otrzymujgce szanse do pomocy innym i kolejnych postepow

we wiasnym procesie zdrowienia.

Partnerzy poswiecili tez nieco czasu czasu na planowanie pilotazowego testu gry planszowe;

ATL, ktora bedzie petnic funkcje bezpiecznego i zabawnego srodowiska stuzgcemu utrwalaniu

nabytej wiedzy i postaw, miedzy innymi przez stawanie w hipotetycznych aczkolwiek catkiem

realnych sytuacjach.



Na marginesie roboczych dyskusji podczas pobytu w Finlandii - kraju, w ktorym bezdomnosc
zmniejszyta sie 6smy rok z rzedu w 2020 roku (w przeciwienstwie do wiekszosci krajow
europejskich) - zespot projektowy nie mogt przeoczy¢ okazji odwiedzenia Aurora-talo, osrodka,
w ktorym wdrazany jest pierwszy program typu Housing First, oraz Vepa, dziennego centrum
dla osdb bezdomnych prowadzonego przez organizacje pozarzadowg No Fixed Abode.

Aurora-talo is one of many innovative facilities

in Finland that are giving homeless people not
only a home but the foundations for a better
future. It implements the 'Housing First'
programme, also implemented by other
members of the ATL partnership, in which
stable long-term accommodation is favoured over
providing an emergency one. More than just
housing, the programme also offers a

range of services necessary to manage the
complex needs of these people. Photo by Tierra Mallorca / Unsplash

Uzytkownicy Aurora-talo zasiedlajg niezalezne mieszkania zlokalizowane w jednym budynku,
gdzie strefy wspolne nadzorowane sg przez opiekunow, ktérzy na co dzien zapewniajg
niezbedne wsparcie mieszkancom. Zakres ustug Aurora-talo obejmuje réwniez mieszkania
rozproszone, ktorych mieszkancy ludzie otrzymujg wsparcie w procesie integracji ze
spoteczenstwem. Niektorzy pozostang w tych mieszkaniach do konca zycia; dla innych sg
one pierwszym krokiem do petnej samodzielnosci.
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Z kolei Vepa to osrodek, w ktorym bezdomni mogg w ciggu dnia odpocza¢, spedzi¢ czas,
zjesC ciepty positek, porozmawiac o swoich problemach oraz otrzymac wsparcie w
znalezieniu i skontaktowaniu sie z odpowiednimi ustugami. Zaopatrywani sg w ubrania,
przybory toaletowe. Udostepnia im sie komputery i telefon.

ATL project partners visiting VEPA

Centrum jest w catosci prowadzone przez ekspertow przez doswiadczenie i wolontariuszy.
Podczas wizyty rozmawialiSmy z dwoma takimi ekspertami. Opowiedzieli nam swoje historie,
ktore w efekcie uczynity ich wzorcami osobowymi dla 0sob, ktére teraz przychodzg do
centrum po wsparcie. Spotkalismy tu Juhe, bezdomnego mezczyzne, ktory docenia to
miejsce, jako ze czuje sie tu zrozumiany a nie osgdzany jak bywato wczesnie;.

Partnerzy z Hiszpanii, Grecji, Wtoch,
Polski i Wielkiej Brytanii wyjezdzali z
Finlandii z nadziejg, ze rola pracownika
rowiesniczego i eksperta z
doswiadczenia w sferze bezdomnosci
bedzie w ich krajach coraz lepie]
rozumiana i promowana.

Partnerzy projektu ATL podczas wizyty w VEPA
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Podczas wizyty w Helsinkach spotkalismy Juhe Hyrkasa, finskiego geja, ktéry po powrocie z
Argentyny stat sie bezdomny z powodu szeregu okolicznosci zwigzanych z niemoznoscig
potwierdzenia kwalifikacji akademickich i brakiem dochodéw. Przez ostatnie piec lat mieszkat w
roznych miejscach, takich jak domy przyjaciot, hostele, dtugoterminowe zakwaterowanie
zapewniane przez program Housing First i schroniska, nie otrzymujgc odpowiedniego wsparcia
W celu wyjscia ze swojej sytuacji. Juha jest nosicielem wirusa HIV, ale nie leczy sie ze wzgledu na
trwatg bezdomnosc.

Dzi$ Juha, cho¢ bezdomny i bez dochoddw,
jest cztonkiem partii politycznej w Helsinkach
| pracuje na petny etat, aby zdoby¢ mandat
poselski w nastepnych wyborach w kwietniu
2023 roku. Wystepujac publicznie ukazuje
warunki zycia bezdomnych, zwtaszcza tych,
ktorzy ze wzgledu na rézne okolicznosci nie
majg dostepu do potrzebnego wsparcia.
Juha wprowadzit do stownika publicznego w
Finlandii termin "teczowej bezdomnosci".
Osoby LGBTQ+ sg 14 razy bardziej narazone
na bezdomnosc i spotykajg sie z przemoca
seksualng 12 razy czesciej niz inni bezdomni.
Juha ztozyt kilka doniesien na polidji
dotyczacych przemocy fizycznej i seksualnej,
z ktorg miat do czynienia.

i ' )
Photo b&Ted g

Duzo rozmawialiSmy tez z Juhg o modelu Housing First i problemach w jego realizadji.

Mogt uzyskac dostep do tego typu placéwki juz dawno temu, ale powiedziat, ze dzielenie tej
przestrzeni z osobami uzaleznionymi od narkotykow lub alkoholu nie jest tatwe. Ze wzgledu na
homoseksualizm jego doSwiadczenie naznaczone byto dyskryminacjg i prébami przemocy. W
pewnym momencie po prostu zdat sobie sprawe, ze to miejsce nie jest dla niego odpowiednie,
poniewaz czut sie bardzo niepewnie. W jakims sensie poczut sie opuszczony przez system,
ktory miat mu pomaoc. Chociaz skutecznosci tego modelu dowodzg rézne badania,
doswiadczenie Juhy mdéwi nam, ze wcigz pozostaje wiele do zrobienia i ze ciggle trzeba stuchac
uzytkownikow systemu pomocy. Stuchac réznych historii i bra¢ pod uwage rézne potrzeby.


https://unsplash.com/@teddyosterblom?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/lgbtq?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

W tym sensie postac rowiesnika wspierajgcego moze byC bardzo pomocna, poniewaz
przybliza ustugom spotecznym rzeczywiste potrzeby osob bezdomnych. Jesli chodzi o
wsparcie rowiesnicze, Juha uwaza, ze najwiekszg korzyscig z jego wprowadzenia jest
mozliwos¢ skorzystania z pomocy ekspertow z dosSwiadczenia, ktdrzy naprawde nie majag
uprzedzen wobec 0séb bezdomnych. Niestety, wielu konwencjonalnych specjalistow w tej
dziedzinie, cho¢ zmotywowanych do pomocy, czesto nie moze w petni zrozumied, co to
znaczy by¢ bezdomnym.

Juha uwaza wsparcie tego typu za niezwykle korzystne i inspirujgce. Obecnie sam oferuje
wsparcie innym osobom w trudniejszej niz jego wtasna sytuacji. Wedtug Juhy nalezy przy tym
unikac relacji typu "pomagacz”, w ktérej osoba wspierana catkowicie polega na rowiesniku i
traci motywacje i wole samodzielnego rozwigzywania swoich problemow. Postac réwiesnika
wspierajgcego moze skutecznie wptynac na przebieg procesu zdrowienia osoby bezdomnej i
nalezy zdecydowanie popierac te idee.

“Kazdy bezdomny jest inng osoba, zyjacym, oddychajacym cztowiekiem
o potrzebach majacych zrédto w nim samym a nie w systemie”
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